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Centrum Seksueel Geweld Amsterdam -Amstelland

Het Centrum Seksueel Geweld Amsterdam -Amstelland (CSG) biedt 
professionele en multidisciplinaire hulp aan iedereen die een 
ongewenste seksuele ervaring heeft meegemaakt.

Als regionaal kennis - en expertisecentrum adviseren we gevraagd 
en ongevraagd op casus - en beleidsniveau, signaleren we 
knelpunten en dragen we oplossingen aan, bieden we 
deskundigheidsbevordering voor professionals en organisaties, 
stimuleren we de samenwerking in de regio en opereren we als 
casemanager bij zedenzaken met een risico op maatschappelijke 
onrust.

GGD Amsterdam, Veilig Thuis Amsterdam -Amstelland, Politie 
Eenheid Amsterdam, Openbaar Ministerie, Amsterdam UMC, OLVG 
locatie Oost, BRight  GGZ, Levvel , Arq Centrum ‘45, Slachtofferhulp 
Nederland en Qpido  zijn convenantpartners en vormen samen de 
netwerkorganisatie CSG Amsterdam -Amstelland. 

Op het moment van schrijven wordt er gewerkt aan een
geactualiseerd convenant . In maart 2026 zullen oude en nieuwe
samenwerkingspartners het vernieuwde convenant tekenen .
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Voorwoord

Voor u ligt het jaarverslag van het Centrum Seksueel Geweld (CSG) 
Amsterdam -Amstelland. Het was een jaar waarin de maatschappelijke 
dialoog over seksueel geweld een nieuwe fase bereikte, maar waarin 
we ook opnieuw werden geconfronteerd met de weerbarstige en 
vaak onzichtbare werkelijkheid.

Binnen ons CSG zagen we dit jaar opnieuw hoe diep de sporen van 
misbruik lopen, zeker wanneer dit plaatsvindt binnen de directe 
leefomgeving. We zagen telkens weer hoe levens ontwrichtend deze 
ervaring voor een slachtoffer kan zijn.  Juist wanneer het vertrouwen 
in de basis wordt geschaad door iemand die dichtbij staat, raakt dat 
niet alleen het individu, maar de fundamenten van een heel gezins - of 
familiesysteem. Wanneer dit misbruik niet wordt gestopt en trauma 
niet wordt behandeld, draagt een volgende generatie daar de last van. 
We spreken steeds vaker over intergenerationeel trauma: het 
onzichtbare verdriet dat van ouder op kind wordt doorgegeven 
wanneer wonden niet kunnen helen. 

De toegenomen aandacht in documentaires en de media heeft het 
afgelopen jaar als een vliegwiel gewerkt. Het heeft de drempel om te 
spreken verlaagd en geeft slachtoffers de taal om hun eigen 
ervaringen te begrijpen. Deze moed is bewonderenswaardig, maar we 
zijn er daarmee nog niet. Bij het Centrum Seksueel Geweld zien we 
nog maar het topje van de ijsberg, omdat slachtoffer vaak gevangen 
zitten in een web van schaamte, schuldgevoelens en soms ook 
loyaliteit aan de pleger. 

Aukje Bosman

Netwerkcoördinator
CSG Amsterdam -Amstelland
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Op het moment dat de stilte wordt verbroken door een slachtoffer en 
deze bij ons aanklopt, zijn we er en kijken we wat het slachtoffer nodig 
heeft. We zien in onze spreekkamers de rauwe werkelijkheid van het 
trauma, maar we worden ook elke dag geïnspireerd door de enorme 
veerkracht van de mensen die de regie over hun leven proberen terug te 
pakken. Onze rol is om hen daarin te ondersteunen met integrale zorg: 
medisch, forensisch, juridisch en psychisch.

Dit werk kunnen wij niet alleen. Onze dank gaat uit naar onze partners 
in de regio Amsterdam -Amstelland —  de politie, AMC, Slachtofferhulp 
Nederland, Perspectief Herstelbemiddeling, Arq ’45, Qpido , Levvel  de 
gemeenten en de GGD —  en natuurlijk naar onze toegewijde collega’s. 
Zij creëren elke dag opnieuw de veilige ruimte die nodig is voor herstel. 



Terugblik 2025

Het jaar 2025 laat zich voor het Centrum Seksueel Geweld (CSG) 
Amsterdam -Amstelland niet in één woord vangen. Als we het toch 
proberen, komen we uit op impact. Het was een jaar waarin er veel 
gebeurde, zowel binnen het CSG, in de Amsterdam -Amstelland 
gemeentes als landelijk.

Onze fysieke inlooplocatie vormt het kloppend hart van onze zorg. In 
2025 hebben we deze plek verder doorontwikkeld naar een veilige 
plek waar alle zorg onder een dak te vinden is. Voor een slachtoffer 
betekent dit dat de drempel lager is: medische zorg, forensisch 
onderzoek en psychologische steun vinden plaats in dezelfde 
vertrouwde omgeving. We zitten nog volop in deze ontwikkeling, 
waarbij we continu leren van de ervaringen van degenen die bij ons 
aankloppen.

Het was een jaar met een zwart randje. Amsterdam en de omliggende 
Amstelland -gemeenten werden opgeschrikt door een aantal zeer 
heftige geweldsincidenten. Deze gebeurtenissen raakten ons en 
onderstreepten de urgentie van ons werk. De verbondenheid met de 
regio was tastbaar; we voelden de pijn van de stad, maar ook de 
kracht van de samenwerking om hierop te reageren. 

Tijdens evenementen zoals Pride en Koningsdag hanteerden we extra 
ruime openingstijden, waarin we nauw samenwerkte met politie en 
de GGD. Juist wanneer de stad feestviert en grote groepen 
bijeenkomen, is de schaduwzijde van (seksueel) geweld helaas vaak 
aanwezig.

De media -aandacht voor het CSG was dit jaar ongekend groot. Dit 
hielp ons om taboes te doorbreken en de weg naar hulp bekender te 
maken bij het grote publiek.

.
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Zorg & ondersteuning
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Werkwijze en aanbod

De kern van onze werkwijze is persoonlijke en laagdrempelige begeleiding 
en multidisciplinaire zorg en ondersteuning voor iedereen die hulp nodig 
heeft bij het herstellen of verwerken van nare seksuele ervaring of seksueel 
misbruik. De afbeelding hiernaast geeft een weergave van de manier waarop 
de CSG casemanager ondersteuning kan bieden aan een slachtoffer. Dit 
gebeurt meestal samen met interne en externe samenwerkingspartners en 
eventueel reeds betrokken hulpverleners.

Het zorg - en ondersteuningsaanbod van het CSG was bij de oprichting in 
2016 met name gericht op slachtoffers die zich binnen 7 dagen na een 
incident aanmelden. Nog steeds is de uitvraag naar de tijd sinds het 
meemaken van seksueel geweld een van de eerste vragen die wij stellen. De 
reden hiervoor is, dat er in die eerste dagen mogelijkheden liggen voor het 
opsporingsonderzoek en de gezondheid van het slachtoffers. Denk hierbij 
aan het veiligstellen van sporen die van groot belang kunnen zijn tijdens een 
rechtszaak, maar ook aan het voorkomen van een hiv -besmetting of 
mogelijke zwangerschap.

Het aantal hulp - en adviesvragen over gebeurtenissen van langer geleden is 
groter dan het aantal mensen dat ons binnen 7 dagen weet te vinden. De 
behoefte aan zorg en ondersteuning is vaak vergelijkbaar, soms omdat er 
nooit eerder over de ervaring is gesproken. Daarom is het aanbod voor beide 
groepen slachtoffers de afgelopen tijd steeds meer gelijkgetrokken.

Naast slachtoffers, familieleden en omstanders weten ook steeds meer 
professionals ons te vinden voor consult, verwijzing, ondersteuning of 
advies. 

Via het landelijke nummer 0800 -0188 zijn we voor iedereen dag & nacht 
bereikbaar. De locatie aan de Elisabeth Wolffstraat is vanaf begin 2026 
dagelijks open van 09:00 tot 21:00. In 2025 was dit op werkdagen van 09:00 tot 
17:00 en op dinsdag en donderdag tot 21:00. Daarnaast is voor 
ondersteuning in de nachtelijke uren en het weekend ook de CSG chat 
beschikbaar.

7



Totaal aantal hulpvragen

In de tabel hieronder is een overzicht te zien van het totaal aantal 
hulp - en adviesvragen vanaf de officiële start van het CSG Amsterdam -
Amstelland in 2016.

In 2025 zien we in totaal 1.592 hulp - en adviesvragen. Dat is een 
toename van 14,5% ten opzichte van de 1.390 adviesvragen en 
aanmeldingen in 2024. 

We beantwoordden 500 vragen van of over iemand die binnen 7 
dagen na een ervaring bij ons kwam, en 879 vragen van of over 
personen die langer geleden seksueel geweld meemaakten. 

Vanaf begin dit jaar is het in ons registratiesysteem mogelijk om n.v.t. 
in te vullen wanneer de tijd sinds het seksueel geweld onduidelijk is 
of iemand belt vanwege een andersoortige ervaring, vandaar dat er 
vanaf nu ook de categorie ‘overig’ is toegevoegd. Dit waren nog eens 
213 vragen.

De toename over de jaren heen is duidelijk te zien. Dit zegt niks over 
het aantal incidenten die in de regio plaats vinden. Waarschijnlijk is 
het toegenomen aantal toe te schrijven aan een verbeterde 
naamsbekendheid, doorontwikkeling van het aanbod en een 
veranderend maatschappelijk klimaat, waarbij het taboe om hulp te 
vragen na een nare seksuele ervaring langzaamaan minder groot 
wordt. 
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Verbeterde werkwijze met meer persoonlijk contact

Hulpverlening vanuit het CSG is altijd op maat en volgt de wensen en 
behoeftes van het slachtoffers en diens naasten. Een traject is dan 
ook altijd verschillend in duur en aard. Soms voeren we een enkel 
gesprek en soms is er sprake van een aanmelding voor een 
multidisciplinair hulptraject. 

Mensen hebben de mogelijkheid om volledig anoniem te chatten of te 
bellen, maar kunnen ook op de CSG -locatie langskomen voor een, of 
meerdere gesprekken. We merken dat veel slachtoffers de 
mogelijkheid tot persoonlijk contact in een veilige omgeving erg 
waarderen.  Dit komt de kwaliteit van de hulpverlening ten goede, 
maar zorgt er wel voor dat we gemiddeld meer tijd besteden aan een 
cliënt.

Evaluatieonderzoek

Op dit moment wordt er door een aantal onderzoekers gewerkt aan 
het verzamelen van data  en het schrijven van rapportages voor een 
evaluatieonderzoek dat in de lente van 2026 gepubliceerd zal worden. 
Hiervoor zijn interviews gehouden met hulpverleners en slachtoffers, 
ook zijn met behulp van een aantal studenten van de VU 
focusgroepen georganiseerd. 
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Hulpvragen binnen 7 dagen

In 2025 hebben de casemanagers 500 mensen gesproken die in de 
acute fase, dat wil zeggen binnen 7 dagen, in contact kwamen met het 
CSG.  Dit aantal is iets kleiner als in dezelfde periode vorig jaar (toen 
552). 303 keer is iemand aangemeld voor een multidisciplinair 
hulptraject..

Woonplaats
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slachtoffers
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48
slachtoffers
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Bij 405 van de 689 aanmeldingen (<7 en >7 dagen) is de woonplaats 
bekend. 370 slachtoffers woonden volgens de basisregistratie 
personen (BRP) in Amsterdam. 35 mensen woonden in een van de 
Amstelland gemeenten. 19 personen kwamen uit Amstelveen, 9 uit 
Diemen en enkelen uit Aalsmeer, Ouder -Amstel en Uithoorn.

58 keer was de officiële woonplaats van een slachtoffer buiten de 
regio. Meestal betrof dit mensen die wel wonen, werken of studeren 
in de regio, maar hier niet officieel ingeschreven staan. Wanneer 
iemand wel langdurig in de regio verblijft kan deze persoon gewoon 
hulp krijgen. 
Soms was dit een bezoeker of toerist die in onze regio seksueel 
geweld had meegemaakt. In dat geval doen we de eerste opvang en 
verwijzen daarna door naar een ander CSG of hulpverlener in het land 
van herkomst.

Cijfers over 303 aanmeldingen binnen 7 dagen

370  slachtoffers staan
ingeschreven in Amsterdam

35 slachtoffers staan
ingeschreven in Amstelveen, 

Diemen, Ouder -Amstel of 
Uithoorn



Hulpvragen van langer geleden

Over seksueel geweld langer dan 7 dagen geleden zijn in het 
afgelopen jaar 879 personen gesproken. Dit kan een eenmalig 
adviesgesprek zijn met een casemanager, of een aanmelding. Een 
aanmelding voor een hulptraject is net als bij de slachtoffers die 
binnen 7 dagen contact opnemen een reeks van contacten met een of 
meerdere CSG hulpverleners, een advocaat of politie. 

Sommige mensen spreken voor het eerst over hun ervaring, anderen 
komen met een gerichte hulpvraag. Het kan voorkomen dat iemand 
meerdere keren belt of langskomt zonder de naam te willen geven. 
Een gedeelte van de gesprekken is namelijk anoniem. 

Er worden tijdens de gesprekken meerdere onderwerpen besproken, 
zoals psycho -educatie over de medische en mentale gevolgen van 
seksueel geweld, maar ook mogelijkheden voor juridische en 
praktische ondersteuning, de wensen om contact te leggen met 
politie, of de behoefte aan traumahulpverlening of 
lotgenotencontact. Meestal is het dan ook een reeks van gesprekken, 
deels telefonisch en deels face -to-face.

Pilot lotgenotengroepen

Samen met Slachtofferhulp Nederland organiseerden we bij wijze van 
pilot groepsbijeenkomsten voor lotgenoten op het CSG. Omdat dit erg 
goed bevallen is willen we hier graag mee doorgaan. 

In het begin van het jaar waren er samen met Bright  GGZ ook  
lotgenoten groepen voor ouders van kinderen die seksueel misbruik 
hadden meegemaakt. Ook voor deze mensen was de kracht van 
erkenning en herkenning groot.

Aanmeldingen

386 slachtoffers werden aangemeld voor een multidisciplinair 
hulptraject. Hiervan hebben 39 slachtoffers binnen het CSG medische 
hulp gekregen. 

339 slachtoffers omschreven zichzelf als vrouw, 41 als man en 3 
personen als trans gender/anders. 

64 slachtoffers waren minderjarigen en 87 mensen gaven aan al 
eerder seksueel misbruik te hebben meegemaakt.
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Kinderen en jongeren

Casemanagement m inderjarigen

De medische zorg en begeleiding van minderjarigen en hun 
familieleden wordt uitgevoerd door medewerkers die gespecialiseerd 
zijn in het werken met kinderen en gezinnen. 

Medische zorg wordt uitgevoerd door kinderartsen sociale pediatrie 
van het Amsterdam UMC. De casemanagers zijn gedragsdeskundigen 
van Levvel  of Fibbe .

In 2025 waren er 118 aanmeldingen * van minderjarigen (kinderen en
jongeren tot 18 jaar ). Het merendeel van deze aanmeldingen is voor
een slachtoffer in de leeftijdscategorie 12 tot 17 jaar .

MDO minderjarigen

Eind 2025 zijn we gestart met een apart MDO voor de 
netwerkpartners die de zorg voor minderjarigen uitvoeren . Dit is een
multidisciplinair overleg ,  van forensisch , medisch en psychosociale
hulpverleners waarin de casussen en knelpunten in de samenwerking
worden besproken . 

Qpido  Qracht

Qpido  van Levvel  verzorgt samen met het CSG de Qracht  trajecten. 
Deze zijn voor jongeren tussen de 12 en 24 jaar die langer geleden te 
maken hebben gehad met seksueel geweld. Het traject duurt 
gemiddeld 12 weken en is gericht op het doen afnemen of verdwijnen 
van de klachten. 

In 2025 zijn er 49 Qracht  trajecten gestart. Hiervan zijn er 34 afgerond 
in 2025 en 15 trajecten zijn nog actief en gaan mee naar 2026.

* 48 <7 dagen, 64 na 7 dagen en 6 waarbij de tijd sinds incident onbekend is.

De begeleiding bestaat uit het aangaan van een professionele 
vertrouwensband, het monitoren van de klachten a.d.h.v. 
vragenlijsten, het geven van psycho -educatie en het bieden van 
ondersteuning. Bij 5 jongeren heeft de begeleiding in het Engels 
plaats gevonden.

Als blijkt dat er nog therapie nodig is, wordt doorverwezen en blijft de 
hulpverlener betrokken (als nodig) tot de therapie kan starten. Als er 
sprake is van eenmalig seksueel geweld kan direct EMDR ingezet 
worden. Voor jongeren onder de 18 jaar verwijzen we door naar Sterq  
van Qpido  (traumatherapie na eenmalig seksueel geweld). Jongeren 
tussen de 18 en 24 jaar kunnen we zonder wachtlijst behandelen in de 
vorm van EMDR binnen het Qracht  traject. 

De evaluaties van de trajecten 
zijn zeer positief met een 
gemiddelde score van 9,2. 
Het laagste cijfer is een 8 - en 
het hoogste cijfer een 10
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Consult & adviesfunctie

Ook professionals zoals huisartsen, psychologen, agenten, 
jeugdhulpverleners en maatschappelijk werkers weten het CSG 
steeds beter te vinden. Soms bellen zij voor een verwijzing of 
anoniem consult, vaak gaat het ook over het meedenken over 
complexe casuïstiek.

Familieleden en vrienden

Ook bezorgde familieleden en vrienden vragen ons regelmatig om 
advies. Soms omdat een slachtoffer zelf geen hulp wil, maar vaak ook 
omdat zij zelf behoefte hebben aan een luisterend oor of  handvatten 
hoe ze hun geliefde kunnen ondersteunen. 

De casemanagers staan deze mensen te woord denken mee en 
verwijzen zo nodig door naar een gespecialiseerde instantie.

Wie vraagt advies?

Onderstaande tabel gaat over 614 consult en adviesgesprekken
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Type beller
≤7 dagen 
geleden

>7 dagen 
geleden

Overig Totaal

Slachtoffer 39 99 20 158

Professional 54 188 30 272

Omstander/naaste 48 84 22 154

Anders/onbekend 1 11 18 30

Totaal 142 382 90 614

“Een leerling op onze school 
wordt misbruikt, wat nu?”

“Waar vind ik 
traumabehandeling voor iemand 
met een beperking?”

“Kunnen jullie 
meedenken welke hulp 
nog meer mogelijk is?”

“Kan trauma ook 
lichamelijke pijn 
veroorzaken?”

“Wat is de 
verjaringstermijn van 
seksueel geweld?”



Expertise & beleid
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Signalering & innovatie

Naast de zorg voor slachtoffers zijn wij een regionaal expertisecentrum 
seksueel geweld dat zich bezig houdt met het onderwerp seksueel geweld in 
de brede zin. We verzamelen en verspreiden informatie. We adviseren 
overheid, organisaties en professionals. Stimuleren de samenwerking tussen 
diverse organisaties in de regio. En verzorgen deskundigheidsbevordering 
en scholing. 

Het afgelopen jaar hebben we onder andere input georganiseerd en 
geleverd op het regionaal beleidskader HGKM&SG  waarbij seksueel geweld 
definitief wordt geëxpliciteerd als uniek beleidskader. Binnen onze 
moederorganisatie de GGD Amsterdam hebben we samen met andere 
afdelingen één gezamenlijke missie en visie op seksueel welzijn  
geformuleerd die als basis dient voor het beleid van de GGD in de komende 
jaren.

Als expertisecentrum signaleren we knelpunten en hiaten en zoeken we 
samen met relevante partners naar oplossingen. Deze signalerende en 
innoverende functie vertaalt zich het best als innovatief beleid. In de praktijk 
betekent dit dat we ons vaak in een thema vastbijten en hier enige tijd, soms 
meerdere jaren mee bezig zijn. 

  De afgelopen tijd is er in dit kader veel 
  aandacht gegaan naar  mensen met een 
  vluchtachtergrond die seksueel geweld 
  hebben meegemaakt. Daarnaast is er 
  extra aandacht gegaan naar lhbtiq+  
  slachtoffers van seksueel geweld en naar 
  mannelijke slachtoffers . Vanaf eind 2025 
  is hier de groep mensen met een (licht) 
  verstandelijke beperkin g bijgekomen.

Een greep uit de activiteiten en resultaten:

• Er hebben vier ‘The Boys Club’ steungroepen gedraaid: op de COA locaties 
Tafelbergweg en Wiltzanghlaan . Beiden in zowel het Arabisch als in Tigrinya . 
We hebben 50 jongens bereikt met informatie over identiteit en seksualiteit 
in de Nederlandse context.

• Met hulp van een trainee is er een plan van aanpak geschreven voor een 
regieteam dat zorgt voor betere samenwerking tussen organisaties voor 
mensen met een vluchtachtergrond die seksueel geweld hebben 
meegemaakt. Het onderwerp en het CSG zijn hierdoor zichtbaar geworden 
voor professionals die werken met deze doelgroep.

• We hebben in samenwerking met het IOM ( The International Organization 
for Migration)  ons ingeschreven voor het EU AMIF HealthWays -project, 
waarmee onder andere een Girls Club en een steungroepen voor 18 -23-
jarigen kunnen worden opgezet. Maar waarin ook trainingen voor COA -
personeel en migrantenorganisaties zijn opgenomen, inclusief een 
draaiboek zodat gemeenten hier zelfstandig mee aan de slag kunnen. 

• We gaven training aan rechtbanken op asiel: over wat ons rationele 
rechtssysteem verlangt van een getraumatiseerd mens en trainden 
medewerkers van de IND, een aantal COA -locaties en het ASKV, een 
steunpunt voor ongedocumenteerde  vluchtelingen. 

• Samen met Qpido  maakten we een training van drie bijeenkomsten over 
veilig seksueel opgroeien en opvoeden voor ouders. We hebben deze 
training gegeven in Amsterdam Nieuw -West bij een groep Somalische 
vrouwen en een groep Turkse vrouwen.

• We hadden tweemaal vertegenwoordigers van een aantal lhbtiq+  
organisaties te gast voor een brainstorm om de zorg voor lhbtiq+  
slachtoffers te verbeteren. Hier kwamen vruchtbare samenwerkingen uit 
voort die volgend jaar verder vorm zullen krijgen in een sociale kaart, een 
factsheet , een training en regelmatige netwerkbijeenkomsten.
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Adviesteam Seksueel Misbruik

Het Adviesteam Seksueel Misbruik (ASM) is een stedelijk 
multidisciplinair expertiseteam met leden afkomstig uit verschillende 
(jeugd -) zorgorganisaties en Team Seksuele Misdrijven van de politie. 
De coördinatie van dit casuïstiekoverleg is in handen van het 
beleidsteam van het CSG (voorheen Steunpunt Seksueel Geweld). 

Een mooie ontwikkeling in 2025 is dat Cordaan  nu ook lid is van het 
ASM naast Philadelphia en de William Schrikker Stichting zodat we 
steeds meer expertise en focus op mensen met een verstandelijke 
beperking krijgen

Het ASM adviseert en ondersteunt professionals die seksueel 
misbruik vermoeden bij een kind of iemand met een verstandelijke 
beperking. Op donderdagochtend komt het ASM bij elkaar om zich 
samen met de adviesvrager te buigen over een casus. 

We bieden concreet advies over de aanpak: welke stappen kunnen 
worden gezet, in welke volgorde en door wie? Ons uitgangspunt is 
hulp bieden aan het slachtoffer, maar ook aan (niet -misbruikende) 
ouders, de vermoedelijke pleger en eventuele broertjes en zusjes. 
Voor ieder gezinslid moet een eigen hulptraject worden overwogen. 
Bij voorkeur in onderlinge samenhang.

In 2025 heeft het Adviesteam Seksueel Misbruik (ASM) in 26 casussen 
waarbij een vermoeden bestaat van seksueel misbruik binnen een 
afhankelijkheidsrelatie (gezin) advies uitgebracht. Dit aantal is door 
de jaren heen vrij stabiel rond de 25 per jaar. 

Alle hulpverleners die een vermoeden hebben van seksueel 
misbruik van een cliënt in een afhankelijkheidsrelatie kunnen 
advies vragen. In de praktijk zien we vaak hulpverleners van 
dezelfde organisaties. De adviesvragers waren werkzaam bij 
Jeugdbescherming Regio Amsterdam (9 keer),  Veilig Thuis (4 keer), 
William Schrikker  Groep (3 keer), de GGZ (3 keer), Team Seksuele 
Misdrijven/politie (1 keer) en Cordaan  (1 keer).  

Van de bespreking wordt een samenvatting gemaakt met de 
kernpunten van het advies. Nog dezelfde dag ontvangt de 
adviesvrager de kernpunten. Deze dienen binnen de eigen 
instelling geformaliseerd te worden, omdat zij zelf 
verantwoordelijk blijven voor het opstellen van een plan van 
aanpak.

Na ongeveer zes weken krijgt de adviesvrager een opvolg - en 
evaluatieformulier toegestuurd. Dit heeft twee doelen: om de ASM 
bespreking te evalueren en om te kijken of de betrokken kinderen 
en hun opvoeders op dat moment de juiste hulp krijgen. 

Promotie ASM

Het bekend maken van het ASM -aanbod vraagt doorlopend 
aandacht. Het  afgelopen jaar zijn er diverse organisaties bezocht
of ontvangen voor een presentatie of leersessie . We gingen op 
bezoek bij de 7 gebiedsknooppunt overleggen . Studenten uit
Boston en Praag kwamen naar ons toe, en online mochten we 30 
behandelaren van een GGZ meer vertellen over  het ASM -aanbod . 
We sloten af met het aansluiten bij een leersessie seksueel
misbruik voor het jeugdteam Amstelveen en Aalsmeer. 
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Deskundigheidsbevordering

‘Handelen bij (een vermoeden van) seksueel misbruik’

Vanuit het ASM organiseren we meerdere keren per jaar de 3 daagse 
training ‘Handelen bij (een vermoeden van) seksueel misbruik’.  Dit 
intensieve scholingsprogramma voor hulpverleners en 
jeugdbeschermers is gericht op het leren omgaan met (vermoedens 
van) seksueel misbruik en gedragsproblemen als gevolg daarvan. 

De versie over ouderschap en seksueel misbruik gaat over het zo goed 
mogelijk ondersteunen  van ouders met misbruikervaringen in hun 
ouderschap en opvoeding

Deze training wordt inmiddels al 15 jaar gegeven. Vanaf 2025 kunnen 
we dit doen op de Elisabeth Wolffstraat in een mooie ruimte boven 
het CSG. Trainers Mechel Mangelmans ( MeerMogelijkheden ), Lennie 
Staats en Carolein Jeene (BRight GGZ) onderwezen 3 groepen:

• In februari/maart was er een open inschrijf training voor 
gedragsdeskundigen 

• In juni/juli een open inschrijf training voor HBO 
hulpverleners

• In november/december een training over ouderschap en 
seksueel misbruik.

Dit jaar waren deelnemers werkzaam bij Cordaan, Blijvend Veilig, 
Gemeente Aalsmeer Amstelveen, Ouder en Kind Team, Veilig Thuis, 
PinQ , Sociaal Team Diemen, Levvel, FIOM, Jeugdbescherming, Leger 
des Heils, HVO Querido en de Blijf Groep. 

De behoefte aan deze trainingen is enorm groot, wat maakt dat we 
telkens een grote groep belangstellenden moeten teleurstellen. 

Voorlichtingen en gastlessen

Naast de meerdaagse training gaven we meer dan 35 workshops, 
gastlessen en lezingen. In totaal hebben we zeker meer dan 800  
professionals en inwoners van de regio kunnen spreken over de 
dynamiek en gevolgen van seksueel geweld.

Dit deden we onder meer voor:

• De huisartsenopleiding van Amsterdam AMC en VU

• Het Sociaal Team Diemen

• Diverse ROSA netwerkoverleggen

• Vrijwilligers van het Chemsex  spreekuur, Man tot Man en 
Pink Unity  van de GGD Amsterdam

• Diverse basisteams van politie

• De hiv -poli van het Amsterdam UMC

• Diverse informele vrouwenorganisaties via het SPE -
netwerk

• Het gebiedsteam van Levvel  in Amsterdam -Noord

• Ugly  Mugs , een platform voor sekswerkers

• Medewerkers van de meldkamer van politie

• Derdejaars geneeskundestudenten in de minor Amsterdam 
Global Health

• Het kennisteam van de Nationaal Rapporteur 
mensenhandel en seksueel geweld tegen kinderen

• Act4Respect tijdens een expertmeeting over 
mannelijkheidsnormen

.
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Scenario seksuele misdrijven en maatschappelijke onrust

Bij een vermoeden van een seksueel misdrijf binnen een school, 
instelling of vereniging kan al snel onrust ontstaan, bij 
ouders/verzorgers, en bij professionals, betrokkenen, maar soms ook 
bij buurtbewoners. Er is veel aan gelegen om onrust te voorkomen. 
Onrust belemmert het herstel van slachtoffers en naasten en kan een 
belemmering vormen voor het politieonderzoek. Het snel aanbieden 
van passende zorg én het proactief en gecoördineerd informeren van 
betrokkenen draagt bij aan het minimaliseren van onrust. 

Daarom maakten we jaren geleden het ‘Scenario zedenzaken en 
maatschappelijke onrust’. Dit scenario is bedoelt om overzicht te 
scheppen na onrust die ontstaat op een school, in een instelling of in 
een buurt na vermoedens van seksueel misbruik. 

Het scenario is een plan met afspraken om in onderlinge nauwe 
samenwerking gecoördineerd informatie, opvang en hulpverlening te 
bieden. Enkele medewerkers van het CSG zijn speciaal opgeleid om 
tijdens een dergelijke zaak op te treden als casemanager. Dat is een 
centraal aanspreekpunt die de betrokkenen samen met de 
coördinatiegroep kan begeleiden. Het scenario is inmiddels door 
diverse andere GGD’en  en gemeenten overgenomen als best practice .

Samen met de gemeente (OOV), Team Seksuele Misdrijven van Politie 
en OM zijn we bezig met een actualisering van het originele stuk. Dit 
is naar verwachting begin 2026 afgerond. 

In 2025 is het gelukkig niet nodig geweest om het scenario in te 
moeten zetten. Meerdere keren is er wel contact geweest vanuit 
politie met de directie van een organisatie om eventuele 
aanwijzingen van onrust te monitoren. De scenariogroep is 4 maal 
geraadpleegd, omdat er mogelijk een scenario zou kunnen ontstaan. 
Geen van deze zaken is een scenario geworden omdat onrust uitbleef 
of er onvoldoende bewijs bleek van een strafbaar feit. 
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Communicatie & media
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Campagnes & video

Regionale campagne

Om de bekendheid van onze inlooplocatie in de regio te vergroten, 
hebben we weer een regionale campagne opgezet. Deze hebben 
in mei/juni en november/december gedraaid. Dit was een 
doorvertaling van de campagne om onze locatie onder de aandacht te 
brengen. De boodschap was:  “een plek waar je verhaal veilig is”. 

Onze eigen collega’s Elise, Rachida en Lennie waren weer door heel 
Amsterdam en de Amstelland gemeenten te zien. Online stond vooral 
onze locatie in de spotlight, door middel van korte toegankelijke 
video’s. Burgemeester Halsema heeft de campagne ook gedeeld op 
haar eigen Instagram. Tijdens ADE hadden we extra zichtbaarheid op 
evenementlocaties en een groot scherm op het Rembrandtplein.  
Daarnaast verschenen er artikelen in diverse lokale bladen.

Online campagne: “wat wilde je vertellen” 

Op initiatief van CSG Amsterdam -Amstelland is er een  landelijke 
online campagne opgezet in samenwerking met andere CSG regio’s. 
de campagne komen verschillende situaties naar voren, waaronder 
online seksueel geweld en seksueel geweld onder invloed. Je ziet 
iemand een ervaring typen, en het vervolgens weer verwijderen. Uit 
angst of schaamte. De boodschap van de campagne is dat je bij het 
CSG je verhaal kwijt kan en dat wij zonder oordeel naar je luisteren. 

Video’s en een podcast

In aanvulling op de campagne hebben we in samenwerking met de 
gemeente Amsterdam en AT5 twee video’s gemaakt. In de video’s 
vertellen onze casemanagers wat het CSG doet en wanneer je bij ons 
langs kunt komen. Casemanager Rachida was daarnaast te gast in de 
podcast van Stichting Wij zijn M. 

Video gemeente kanalen met Rachida 

Video AT5 informeert met Monique

Podcast Wij zijn M met Rachida
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Actualiteiten & outreach

Inhaken op actualiteiten
 
Wij worden regelmatig benaderd door media of politiek om onze 
expertise te delen over actualiteiten.. In april was er volop media 
aandacht voor de fatbike  aanrandingen van hardloopsters in de 
Amsterdamse parken en het incident op Koningsdag. Een slachtoffer 
van zo’n incident maakte er een video over en deelde haar verhaal op 
social  media. In de video raadt ze aan om direct naar het CSG te gaan 
als je zoiets meemaakt, want daar was ze ontzettend fijn geholpen. 
Ook de politie deed in een video de oproep om je te melden bij het 
CSG als slachtoffer bent geworden.

Later dat jaar volgde in de zomer een aantal geweldsincidenten 
waarvan een met dodelijke afloop. Naast de ondersteuning van 
slachtoffers stonden we hierover ook de media te woord. Wij doen dit 
omdat het voor slachtoffers en nabestaanden belangrijk is dat hier 
ook door de media op een goede wijze, zonder victim  blaming  ,over 
wordt gecommuniceerd. We spraken o.a. met 1 Vandaag,  Het Parool 
en AT5.

Outreach  acties 

Afgelopen zomer waren we zichtbaar op plekken waar onze 
doelgroep te vinden is. Zo waren we aanwezig bij de Intreeweken 
voor studenten, Pride Park, Kwaku  en Milkshake. Ook sloten we aan bij 
een bijeenkomst over ouderenmishandeling in Amsterdam -Zuid -Oost 
en Orange the  World acties in Amstelveen en Weesp

In de zomer reden mee in het fietsprotest georganiseerd door Dolle 
Mina. Ruim 500 verlichte fietsen maakten een ronde door de donkere 
straten van Amsterdam. Een krachtig protest en een oproep: iedereen 
moet zich vrij en veilig kunnen bewegen, óók in de nacht.
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CSG in het theater

Conferentie in pakhuis de zwijger

In maart mochten we 300 sociaal hulpverleners toespreken bij een conferentie over 
seksueel misbruik van Veilig Thuis in Pakhuis de Zwijger. We spraken over de prevalentie en 
dynamiek van seksueel misbruik teneinde het doorbreken van het hulpverlenerstaboe.

#Durftezien in Amstelveen

In september waren we als team aanwezig bij de theatertalkshow #Durftezien van 
Stichting Wij zijn M in Amstelveen. Een indrukwekkende avond met muziek en verhalen 
waarin het onderwerp 'Kijk niet weg van seksueel misbruik van kinderen, maar durf het 
onder ogen te zien', centraal staat. 

Runner & Blauwe Ballen

Na de voorstelling ‘Runner’ van Stichting Orkater  waren we beschikbaar voor opvang en 
gesprek in het Bijlmer Parktheater en theater Bellevue. Datzelfde deden we bij de première 
van de film ‘Blauwe ballen en andere verkrachtingsmythes ‘van documentairemaker Sunny 
Bergman.

Het Mannengesprek

In december vond “Het Mannengesprek” plaats in het STRAAT Museum. Samen met de 
Gemeente Amsterdam organiseerden we een avond waarbij mannen met elkaar in gesprek 
gingen over hoe zij kunnen bijdragen aan een veiligere. stad voor vrouwen en meisjes. 
Onder leiding van Karim Amghar  gingen we in gesprek over de rol van mannen als 
opvoeders, omstanders, (potentiële) plegers en slachtoffers. Dit deden we aan de hand van 
de korte film "Ons Schuld" en een panelgesprek met Stichting Black Men Talk, Bureau 
Daadkr8! en de Blijf Groep. 

Ook bespraken we de taboes rondom mannelijkheid en mannen als slachtoffer van 
(seksueel) geweld, met bijdrages van Davey  Turnhout en MenAsWell. Emancipator gaf aan 
dat deze avond een “droom is die uitkomt” om met zoveel mannen dit belangrijke gesprek 
aan te gaan. 

De mannenavond was daarmee ook de officieuze start van een nauwe samenwerking met 
MenAsWell, het Nederlandse expertisecentrum voor mannelijke+ overlevers  van seksueel, 
partner - en ex -partnergeweld.
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Interne communicatie & social media

Interne nieuwsbrief

De organisatie groeit en we willen alle collega’s betrokken houden bij onze 
ontwikkelingen en ambities. Ook de collega’s van partnerorganisaties. Daarom 
versturen we sinds dit jaar elk kwartaal een interne nieuwsbrief. Hierin delen we 
nieuws, relevante onderzoeken en ontwikkelingen en nieuwe collega’s stellen zich 
voor. 

Onze eigen LinkedIn 

Sinds april zijn we live met onze LinkedIn pagina: 
www.linkedin.com/company/centrum -seksueel -geweld -amsterdam -amstelland  . 
Hier delen we onder andere mooie mijlpalen en samenwerkingen, campagnes en 
relevante onderzoeken. We hebben inmiddels al 1.000 volgers! 

Samenwerking Mediacollege en MenAsWell

Hoe verlaag je de drempel voor mannen om hulp te zoeken na een ongewenste 
seksuele ervaring? Studenten van het Mediacollege Amsterdam gingen deze 
uitdaging aan met een afstudeeropdracht voor het CSG en MenAsWell . Ze maakten 
korte, taboedoorbrekende video’s die het gesprek op gang brengen en laten zien: je 
bent niet de enige. En er is hulp. De beste video’s hebben we gedeeld op ons 
LinkedIn kanaal. 
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Vooruitblik

Het komende jaar staat voor Centrum Seksueel Geweld in het teken 
van groei en verbinding. Ons doel blijft onveranderd: de drempel naar 
hulp verlagen en de kwaliteit van zorg continu verbeteren.

Om de zorg voor slachtoffers en hun naasten nog toegankelijker te 
maken, verruimen wij onze openingstijden. We zijn vanaf januari 
dagelijks geopend van 09:00 tot 21:00 uur. Hiermee bieden we een 
veilige haven op de momenten dat dit voor slachtoffers het hardst 
nodig is.

Een cruciale schakel hierin is de casemanager. De casemanager staan 
zij aan zij met het slachtoffer, stemmen af met medische, 
psychosociale en juridische partners, en brengen rust en overzicht in 
een vaak overweldigende periode. We zijn dan ook trots dat we ons 
team hebben kunnen uitbreiden met zes nieuwe casemanagers: Nada, 
Rachelle, Dana, Joep, Anne en Kim.

In maart vernieuwen wij het convenant met onze vaste 
samenwerkingspartners. Door de krachten te bundelen, versterken 
we het vangnet voor iedereen die met seksueel geweld te maken 
krijgt.

Tot slot vieren we dit jaar een bijzonder moment: ons 10 -jarig bestaan. 
Dit jubileum markeren we op 27 mei met een symposium, waar we 
samen met partners en betrokkenen terugblikken op een decennium 
aan expertise en vooruitkijken naar de toekomst in de hulp voor de 
slachtoffers.
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Colofon
Centrum Seksueel Geweld Amsterdam -Amstelland 2026

Email: SecretariaatCSG@ggd.amsterdam.nl

Website: www.centrumseksueelgeweld.nl/amsterdam -amstelland

Contactpersoon: Aukje Bosman, netwerkcoördinator

Overname van de inhoud of gedeelten daarvan is –met bronvermelding - toegestaan
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