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Ji| bent
hiet alleen

Het meemaken van een nare seksuele ervaring kan
gevoelens van eenzaamheid oproepen.

Weet dat jij niet de enige bent, en weet dat er altijd een
luisterend oor voor je is. We vroegen lotgenoten wat zij graag
tegen jou willen zeggen. Om je te steunen, tips te geven, en om
je te laten weten dat eriemand is die jou begrijpt.



‘Wees trots op JezeIP,
op wie J'e bent. Jij mog
er zin En weet dot

er al+ijol een lichtpuntie
. "2 'Het wordt beter, ook al
is, ook al zie |e dat ‘
, ; ; : ;s is het hu heel erg zwoor.
misschien niet direct.

. st Je mag de +in nemen voor

je herstel en doar mag je

hulp Ioij vragen

‘Jezell en je lichaom
beﬂrijpen, kon je troosten
Het kan ervoor zorgen dat
je weet: ik ben oke, het is
niet min schuld’
- Marijn Louis

N —

Er zijn geen goede ok Foute ‘Jo, er is iets heel haars
slachtoffers. Je kunt niets gebeurd, moar er zin ook
verkeerd doen in je herstel, volg zoveel mooie clinaen in het leven.
je hart en blijf dichtbij jezelt’ Daarvan bewust genieten helpt
- Sohja om in balans te blijven’

- Noor

Het is oke om je een tidie minder
3oed te voelen, maar zonde als
je vergeet voor jezelk te zorgen
Wees lief voor jezelt en praat

over wat Je hebt meeaemaakt en
dan zul je zien dat er meer lucht in
Jouw situatie komt’

- JeH:rey



7. )

Ga hulp zoeken dls | doar Klaar voor
bent, go niet in behandelinﬁ omdat je
omgeving dat zegt. Stapje voor staple,

doe wat 3oec| voelt’
- lsa :
\K Dat je er vanclaag nog
\ bent, na dlles wat je hebt

meeaemaakt laat zien hoe

krrachtig jij bent. BlijF geloven
in jezeIP en je eigen krocht

'Praot over wat je hebt
meeﬂemaakf En als dat

hiet lukt met iemand Er is altiid hulp
die dichtbi je staat, voorhanden, je hoeft
bespreek het dan met dit niet in je eentje te
een ProPeseional. Er is verwerken Je voelt je
altiid iemond te vinden die misschien alleen, maor je
haar jou wil luisteren’ bent het niet!
- Jaleesa - Dewi

‘Weet er dat er onder lotgenoten
veel warmte en solidariteit is. Deel je

verhaal met iemand die jou begript;
iemand aan wie je niets hoeft uit te
leggen. Ga noar zo iemond op zoek,
vind elkaar, houd elkaar vast!



‘Het is nooit jouw schuld,

het is je overkomen En
hoe zwaar en hePHa het
ook is, er kan hog een
heel Fijn leven zijn. Never
give up your dreams!
- Brieneke

‘Het meemaken van seksueel
misbruik. hoeft niet het einde van
een aelukkig leven te betekenen.

Je kunt er hog heel wat van mak.en,
en weer von jezelt goan houden’
- Eva

'Maya Angelou zei ooit: 'There is

ho ﬁrea+er- agohy than Iaearina an

untold story inside you“. Enh zo is het. ‘Praat over wat er met

Zet je verhaal op popier, maok. er jeis ﬂebeu"d - zowel met

een liedje van, zorg dat het - hoe de mensen om |e heen

dan ook - uit e komt. Het helpt als met Prope‘;GiOﬂa\G-

dat anderen jouw verhaal kunnen Een schouder: van een

aanschouweh, ernaar kunnen vriend of Fomilielid om O
kijken, ernaar kunnen luisteren.

- Ahnemarie

te kunnen huilen is heel

Pijn, en een hulpverlener

kan Jouw verhaal heel

@ Centrum Seksueel Geweld rationeel bekijken. Je hebt
beiden nodiﬂ. Praat dus.

Het helpt. Echt
Je leest de verhalen van deze en andere lotgenoten
via onze website: www.centrumseksueelgeweld.nl - Peter




