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Centrum Seksueel Geweld
West-Midden Brabant

Nieuwsbrief Centrum Seksueel Geweld
West-Midden-Brabant.

Via deze nieuwsbrief willen we u graag op de hoogte brengen van de laatste ontwikkelingen
en initiatieven van het Centrum Seksueel Geweld West-Midden-Brabant (CSG). Dit jaar
vieren we ons 5-jarig bestaan, en gedurende deze periode hebben we ons ingezet om
slachtoffers van seksueel geweld zo snel en effectief mogelijk te helpen.

Maatschappelijk probleem

Seksueel geweld is een maatschappelijk probleem. Recentelijk hebben cijfers aangetoond
dat maar liefst 2 miljoen mensen in Nederland aangeven te maken te hebben gehad met
seksueel geweld, waarvan 1 miljoen nog steeds blijvende gevolgen ondervinden. Deze
statistieken benadrukken de noodzaak om seksueel geweld bespreekbaar te maken en
slachtoffers de juiste opvang en zorg te bieden.

Landelijk netwerk

In Nederland werken 16 CSG's nauw samen met andere partners om deze uitdaging aan te
gaan. Deze centra zijn speciaal opgezet om slachtoffers van seksueel geweld te
ondersteunen en te begeleiden. Ze bieden een veilige omgeving waar slachtoffers terecht
kunnen voor hulp, advies en medische zorg. Opmerkelijk is dat onze centra vorig jaar maar
liefst 54% meer meldingen en contacten met betrekking tot seksueel geweld hebben
ontvangen dan in 2021, Deze stijging kan deels worden toegeschreven aan de aandacht die
is gegenereerd door een uitzending van het programma BOOS over The Voice of Holland.

Wat moet je doen als iemand je vertelt seksueel

misbruikt te zijn?

Wat is het CSG West-Midden-Brabant

Het CSG West-Midden-Brabant is een samenwerkingsverband van verschillende
medische, forensische en psychosociale disciplines die streven naar integrale
hulpverlening op één locatie, zo snel mogelijk na seksueel geweld, bij voorkeur binnen
7 dagen. Ons centrum is 24/7 bereikbaar. Hierin werken we samen met het Amphia
Ziekenhuis, Veilig Thuis West- en Midden-Brabant, de Politie regionale eenheid Zeeland
- West-Brabant, de GGD West-Brabant, de GGD Hart voor Brabant, het Crisis
Interventie Team Hart van Brabant en Slachtofferhulp Nederland. Samen zetten wij
ons in om slachtoffers van seksueel geweld de nodige ondersteuning te bieden.

Doel en werkwijze
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gevolgen van seksueel geweld, het bieden van hulp, en het veiligstellen van
forensische gegevens ter ondersteuning van waarheidsvinding. Onze werkwijze omvat
een integrale aanpak, waarbij professionals zoals artsen, verpleegkundigen,
psychosociale hulpverleners en de politie nauw samenwerken. Dit zorgt ervoor dat
slachtoffers zo min mogelijk belast worden na het seksueel geweld en voorkomt dat
verschillende onderzoeken elkaar verstoren of zich herhalen.

Watchful Waiting
Na de eerste opvang wordt er aandacht besteed aan het vervolgtraject, waarbij het
protocol Watchful Waiting wordt toegepast. We verstrekken passende informatie,
advies en psycho-educatie en indien nodig verwijzen of begeleiden we slachtoffers
naar de juiste zorg en hulp op medisch, forensisch, psychologisch, praktisch en
juridisch gebied. Het slachtoffer behoudt altijd de regie over zijn of haar eigen traject.

Meldingen en adviezen
Tot op heden hebben veel slachtoffers, professionals en omstanders de weg naar het
CSG weten te vinden. Het aantal situaties waarin sprake was van seksueel geweld
korter dan 8 dagen geleden, is in 2022 met 28% gestegen ten opzichte van 2021, en
het aantal verstrekte adviezen is met 43% toegenomen. We beseffen echter dat veel
slachtoffers zich nog steeds niet melden. Daarom willen we de inwoners van West-
Midden-Brabant bekend maken met de diensten die het CSG biedt en ervoor zorgen
dat ze ons weten te vinden.

Ondersteunende partijen
We streven naar nauwe samenwerking met alle partijen die ondersteuning en zorg
kunnen bieden aan slachtoffers van seksueel geweld, zoals sociale wijkteams, Blauwe
Maan, GGZ, trauma-behandelaars en slachtofferadvocaten.

Werkbezoek Centrum Seksueel Geweld

Op 15 juni vond het werkbezoek in het Amphia Ziekenhuis plaats, geinitieerd door het
samenwerkingsverband Centrum Seksueel Geweld (CSG) West- en Midden-Brabant. Tijdens
dit werkbezoek hebben verantwoordelijke wethouders, Esther Prent van de gemeente
Steenbergen, Pauline Joosten van de gemeente Moerdijk, Annemiek van Rooij van de
gemeente Geertruidenberg en Lars van der Beek van de gemeente Woensdrecht, samen met
andere aanwezigen kennis kunnen maken met de werkwijze van het CSG en de ervaringen
van slachtoffers van seksueel geweld.

Gedurende het werkbezoek werden de aanwezigen op de hoogte gebracht van de
ontwikkelingen binnen CSG Midden-West-Brabant en kregen zij inzicht in de integrale
aanpak voor de opvang en ondersteuning van slachtoffers door uitleg van de casemanagers
van het CSG, de politie, het ziekenhuis, de GGD en Slachtofferhulp Nederland. Er werd ook
aandacht besteed aan de aankomende zedenwetgeving. Aan het einde van de ochtend
kregen de aanwezigen de gelegenheid om een kijkje te nemen in een onderzoeksruimte voor
slachtoffers waar forensisch en medisch onderzoek plaatsvindt.

Graag willen we onze speciale dank uitspreken aan Robert Wagenaars (bestuurder Amphia),
Thijs Hillen (zedenpolitie), Hanneke Coumans (casemanager Slachtofferhulp Nederland), Ami
Asmiyati (forensisch arts), Lotte Huijben (casemanager CSG) en Yvon van Gastel
(verpleegkundige CSG/Amphia) voor hun uitleg over hun expertise en hun samenwerking
met het CSG. Hun bijdrage heeft het werkbezoek zeer waardevol gemaakt. We kijken uit
naar verdere samenwerking en het creéren van een veilige omgeving voor slachtoffers van
seksueel geweld.




Factsheet 2023

Per jaar zijn er 100.000 nieuwe slachtoffers van seksueel geweld. 50% van deze

slachtoffers maakt opnieuw seksueel geweld mee. Deze factsheet maakt de aard,
omvang en impact van seksueel geweld in Nederland in één oogopslag duidelijk.
Download hier de factsheet.

Het Centrum Seksueel Geweld in jouw regio
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Interviews professionals CSG

Interview Stijn Timmers

"Door open te blijven communiceren, elkaar te
ondersteunen en te blijven streven naar
gerechtigheid, kunnen we als team een
waardevolle bijdrage leveren aan het helpen
van slachtoffers.”

Stijn Timmers is werkzaam als Operationeel Expert Team
Zeden en Hulpofficier bij de Politie. In zijn functie werkt
hij samen met een team van 60 collega's, waar ook het
team bestrijding kinderporno en het team
kindersekstoerisme onder vallen. Samen met andere
managers is hij verantwoordelijk voor alle zedenzaken in
de regio West-Brabant en Zeeland.

Lees hier het intervie

Interview Yvon van Gastel

"Ik bied bij een casus hulp aan vanuit mijn
expertise en sta hier ook graag collega’s in bij.
Als we als team in staat zijn om iemand goede
zorg te bieden en zien dat het verschil maakt,
voel ik me trots.”

Yvon van Gastel is werkzaam als codrdinator Meldcode
huiselijk geweld en als forensisch verpleegkundige bij
Amphia en voor het Centrum Seksuee| Geweld (CSG)
West- en Midden-Brabant. Sinds 1 jaar werkt zij hiernaast
als forensisch verpleegkundige bij de GGD West-Brabant,
waar medisch forensische taken aan de arrestantenkant
de basis vormen. Yvon is vanaf de start van CSG in 2016
betrokken bij de organisatie en ontwikkelingen in de
regio.

Lees hier het interview

| g )E: b . Interview Sarah Tulling




"Victim Blaming kan meer schade toebrengen
aan het slachtoffer dan het seksueel geweld
zelf. Het is belangrijk om hierover met het
slachtoffer en, indien mogelijk, de omgeving in
gesprek te gaan.”

Sarah is toegepast psycholoog, hulpverlener, auteur en
ervarings-deskundige. Ze werkt als Casemanager voor
CSG West- en Midden-Brabant en schreef het boek
‘Waarom reed je door de polder?’,

Lees hier het interview
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Hoe gaat de opvang van slachtoffers van
seksueel geweld in zijn werk?

Amphia biedt opvang aan slachtoffers van (acuut) seksueel geweld. De casemanager van
het Centrum Seksueel Geweld (CSG) of de politie schakelt een gespecialiseerde CSG-
verpleegkundige in die het proces op de opvanglocatie begeleidt. Bij aankomst staat er een
team van professionals klaar, afhankelijk van de situatie kan dit met de politie zijn of alleen
met medische disciplines. De voorkeur van het slachtoffer is hierbij belangrijk.

Lees hier de blog

Sla het CSG-nummer opin
je telefoon en weet ons
direct te vinden als het
nodig is.

Direct bellen met het CSG

Campagne: Wat je als huisarts kunt
doen na seksueel geweld

Meer dan twee miljoen mensen in Nederland hebben te maken (gehad) met een vorm

van ernstig seksueel geweld. De kans dat jij als arts dagelijks slachtoffers van
seksueel geweld op je spreekuur hebt, is dus heel erg groot. Wist je dat je met een
doorverwijzing naar het Centrum Seksueel Geweld het verschil kunt maken voor
slachtoffers, doordat ze sneller en efficiénter geholpen kunnen worden.
Lees hier meer.

@ tinder



Tinder en CSG werken samen

Vanaf 21 juni 2023 werken Tinder en CSG samen om de veiligheid van Nederlandse Tinder
leden te waarborgen en het slachtoffers van seksueel geweld te ondersteunen door hen de
juiste zorg te bieden. Lees hier het nieuwsbericht.
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