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Yvon van Gastel

Yvon van Gastel is werkzaam als codrdinator
Meldcode huiselijk geweld en als forensisch
verpleegkundige bij Amphia en voor het Centrum
Seksueel Geweld (CSG) West- en Midden-Brabant.
Sinds 1 jaar werkt zij hiernaast als forensisch
verpleegkundige bij de GGD West-Brabant, waar
medisch forensische taken aan de arrestantenkant
de basis vormen. Yvon is vanaf de start van CSG
in 2016 betrokken bij de organisatie en
ontwikkelingen in de regio.

"Ik bied bij een casus hulp aan
vanuit mijn expertise en sta hier
ook graag collega’s in bij. Als we
als team in staat zijn om iemand
goede zorg te bieden en zien dat
het verschil maakt, voel ik me
trots.”

Veiligheid en passende zorg

“In mijn gecombineerde rol draag ik actief
bij aan het bevorderen van veiligheid en
het bieden van passende zorg aan
slachtoffers van geweld en misbruik. Als
forensisch verpleegkundige bij Amphia en
het CSG bied ik gespecialiseerde medische
en sociale zorg aan slachtoffers van
seksueel geweld. Ik sta hen bij tijdens een
(forensisch) medisch onderzoek, waarbij ik
zorgvuldig let op fysieke en psychologische
aspecten. Mijn doel is om slachtoffers te
ondersteunen en te helpen bij hun
persoonlijke proces, zodat zij een zo goed
mogelijke start krijgen bij het verwerken
van de gebeurtenis en herstel.

Opvang van slachtoffers

Wanneer er een slachtoffer zich meldt via
de casemanager van het CSG of de politie,
word ik gebeld als ik bereikbaarheidsdienst
heb. Per situatie bekijken we hoe het
slachtoffer naar het ziekenhuis wordt
gebracht. Meestal komt iemand zelfstandig,
soms met een ambulance. Ongeacht de
omstandigheden sta ik klaar om het
slachtoffer te ontvangen en leg ik sterk de
nadruk op een persoonlijke benadering. Na
ontvangst volgt een voorbespreking met de
professionals die betrokken zijn bij de
casus, zodat we de juiste zorg kunnen
opstarten.

Forensisch medisch onderzoek

Het forensisch medisch onderzoek verloopt
gestructureerd. Hierbij help ik de
(forensisch) arts bij het veiligstellen van
sporen. Omdat het behoud van zuivere
sporen tijdens dit onderzoek prioriteit heeft
laten we mensen, indien mogelijk, niet
direct op bed plaatsnemen. Voor het
onderzoek licht ik het slachtoffer in over
wat er gaat gebeuren en bied
ondersteuning waar nodig. Gemiddeld
verblijft een slachtoffer 3-4 uur in het
ziekenhuis. In uitzonderingsgevallen wordt
hij of zij opgenomen vanwege een
medisch- of veiligheidsaspect.

Belang van het slachtoffer

Ik ben aangenomen met een duidelijke
opdracht, zelfs als de hulp niet altijd met
open armen wordt ontvangen. Het is mijn
verantwoordelijkheid om te handelen in het
belang van het slachtoffer. Vaak is vanuit
mijn rol als medisch- en met name
codrdinator Meldcode huiselijk geweld,
overleg met de vertrouwensarts en in
specifieke situaties met de ziekenhuisjurist
nodig. Het stellen van de juiste vragen aan
het slachtoffer is ook van essentieel belang,
net als de samenwerking tussen de
verschillende disciplines en organisaties
zoals Veilig Thuis.
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Spil in de organisatie

In mijn werk zie ik een breed scala aan
situaties waarbij ik zowel kinderen als
volwassenen help die te maken hebben met
huiselijk- en/of seksueel geweld. Omdat
behoeften van slachtoffers variéren, vereist
dit per situatie een andere benadering en
aanpak. Door mijn jarenlange ervaring heb
ik waardevolle kennis opgedaan die me in
staat stelt om mensen effectief te
begeleiden. In mijn functie speel ik een
centrale rol in de gehele keten van zorg.

Passie voor het werk

Op de momenten dat iemand kwetsbaar is
en zelf door de omstandigheden (tijdelijk)
onvoldoende in staat is om op te komen
voor eigen belangen, vind ik het bijzonder
om er voor die persoon te kunnen zijn. Ik
bied bij een casus hulp aan vanuit mijn
expertise en sta hier ook graag collega’s in
bij. Als we als team in staat zijn om iemand
goede zorg te bieden en zien dat het
verschil maakt, voel ik me trots. Dit werk
past perfect bij mij en ik heb een passie
voor wat ik doe.

Advies aan hulpverleners en
betrokkenen

Mijn advies aan andere hulpverleners en
betrokkenen die te maken krijgen met een
slachtoffer van seksueel geweld is: ben
moedig en maak het onderwerp

bespreekbaar. Wees hierbij eerlijk en open
in je communicatie. Benadruk ook aan
slachtoffers dat het niet hun eigen schuld is
wat er is gebeurd. Het is belangrijk om hen
te laten weten dat ze niet verantwoordelijk
zijn voor het misbruik of de mishandeling
die ze hebben doorstaan. Dit kan hen
helpen om eventuele schaamte en
schuldgevoelens die zij hebben te
verminderen.”

"Ben moedig en maak het
onderwerp bespreekbaar. Wees
hierbij eerlijk en open in je
communicatie. Benadruk ook aan
slachtoffers dat het niet hun eigen
schuld is wat er is gebeurd.”
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